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bién ching ti mang thai va sinh con.

Théng ké cGa WHO nam 2012

Méi nam co6 khoang 16 triéu tré vi thanh nién sinh con.
Mbi ndm uéc tinh khodng 13 triéu em gai tudi 15-19 nao phé thai khong an toan

& cac nude co thu nhap thép va trung binh, nguyén nhan gay td vong hang dau & tudi vi thanh nién la do

GIAO DUC NGUA THAI

ido duc ngua thai bao gdbm gi6i thiéu cac
phuong phap hodc cung cap nhiing thong
tin lién quan dén tranh thai cho nhiing phu
nd tré dudi 20 tudi, hoat dong nay la quan

trong bat budc déi véi nhan vién y té.
Quan diém vé tinh duc cia thanh thi€u nién

Thanh thiéu nién 1& tudi muén khadng dinh chinh minh

va mudn trai nghiém moi linh vuc trong cudc séng. Mot

trong nhiing van dé can xa hoi quan tam & tudi vi thanh
nién la van dé tinh duc an toan. Khi quan hé tinh duc
khong an toan thi hau quéa 1a mang thai ngoai y muén,
khong phong dugc bénh lay truyén qua dusng tinh duc
(STIs), va bénh viem nhiém vung chau (PID). Thanh
thiéu nién thudng khong biét truéc hau qua cla hanh
dong hién tai sé anh hudng dén tuong lai, ho khéng co
k& hoach s dung bét ky bién phap ngua thai nao. Ho
thudng cho rdng sé khong cé thai trong 1an quan hé tinh
duc dau tién va si dung bién phap tranh thai sé anh
hudng dén stc khde sinh san trong tuong lai. Thém nda
8 ltia tudi nay, thanh thiéu nién gap kho khan trong viéc
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trao déi v6i ban tinh vé& viéc chon lua bién phéap tranh
thai. Khodng 50% thanh thi€u nién mang thai, sinh con
va mac AIDS do quan hé ma khong s dung bién phap
tranh thai.

Gigo duc tranh thai phai két hop véi hoan canh cudc
s6ng thuc té cla tiing déi tuong, vi méi mot ca thé co

d&c thu rieng cho du ho cling 1Ua tudi.
Giao tiép véi thanh thiéu nién

Tudi vi thanh nién mudn noéi vé STls va tranh thai, nhung
nhan vién y té thudng khong dap Ging mong doi clia ho
trong cudc thao luan. Khi thdo luan vé véan dé tinh duc
v6i nhém tudi ndy, nhan vién y té can tao su tin tudng,
dam bdo bi mat. Muc tiéu la cai thién nhém thanh thiéu
nién chua biét déi phd nhu thé nao véi quan hé tinh duc
va hau quéa clia n6, gitp ho cach phong nglia mang thai

ngoai y mudn va phong STIs.

Trong khi giao ti€p v6i ho, nhan vién y té can biét lang
nghe quan diém cla ho, ding cau hdi mé dé ho trao
déi y kién, va xem thuc su ho dang gép kho khan gi véi
tling d&i tugng cu thé. Thudng ho sé khong néi that, noi
th&ng vé& nhiing méi nguy c6 nén nhan vién y t& khong
nén bd qua nhiing cl chi thay déi, nhiing cau noéi khong

ding trong tdm va nén can than khi dua ra két luan.

Tudi vi thanh nién thudng khong chiu Idng nghe huéng
dan hay I8i khuyén. Cho nén cach t6t nhat dé gisi thiéu

mot phuong phéap tranh thai 1a hdi déi tuong “khi nao

"o

anh/chi muén cé con”, “anh/chi muén tranh thai trong
bao lau?”, tu do6 huéng dan st dung mot bién phap

tranh thai phu hop v6i hoan canh cla doéi tuong.

Cung mot Ita tudi nhung co dia mdi ngudi khac nhau
nén nhan vién y t& can huéng dan cu thé tiing c& nhan
va phai thuyét phuc ho hiéu réng cé quan hé tinh duc

thi sé c6 nguy cd c¢o thai.

LUA CHON BIEN PHAP
TRANH THAI

Vién tranh thai két hop

Vién tranh thai két hgp thudng dudc diing phd bién trong
hau hét cac phuong phap tranh thai 6 tudi thanh thiéu
nién. Vién tranh thai thudng khong chdng chi dinh doi véi
stic khée clia Itia tudi nay. Day la mot dau hiéu t6t vi tudi
tré ¢ nguy ¢o mang thai ngoai y muén cao va nguy co
thap vé tai bién. Vi vay, vién tranh thai két hop la lua chon

thong minh cta tudi vi thanh nién.

Vi thanh nién thudng thiéu hiéu biét vé thudc tranh thai.
Nhung ho thudng lo 1ang vé& nguy c¢o ung thu, kha nang

sinh san trong tuong lai, van dé tang can va mun.

Trong do tudi day thi, khi bt dau hanh kinh, vé co ban
co quan sinh san da hoan thién. Khong co6 bang chiing
nao cho thay st dung s6m thudc tranh thai anh hudng
dén su phat trién hay bat ky hau qua xau nao 1&n cd quan
sinh san. V6i nhiing bang chiing thuyét phuc, nhan vién
y t& nén tu van rang khong cé anh hudng nao cua thudc
tranh thai lén kha nang sinh san trong tucng lai. Ngudc
lai thudc tranh thai con gitp duy tri dugc kha nang sinh
san bdi vi ngan ngia dugc PID va thai ngoai t& cung, tuy
nhién khong béo vé dugc STls. Do do, can khuyén céao
st dung vién tranh thai két hgp véi phuong phap mang

ngan. Nhiéu nghién clu chi ra rang vién tranh thai liéu



thap khong lam tdng can va khong lam gia ting mun.
Nhiing véan dé khac lién quan dén vién tranh thai ma Ida
tudi vi thanh nién quan tam 1a xudt huyét bat thudng,
thiéu kinh, néu dugc huéng dan sl dung ding cach thi
khong con la van dé lo 1ang. Ngoai ra thudc tranh thai lam

giam nhe triéu chiing dau bung khi hanh kinh.

Tém lai, cac Igi diém khi st dung thudc tranh thai & tudi
vi thanh nién bao gdm:

e An toan khi dung liéu thap

e Khong tang can

e Ngan ngtia mun

e Gidm luong mau khi hanh kinh

e Duy tri khd nang sinh san

e Gidm nguy co vé PID
Phuong phap mang ngan

Thanh thiéu nién c6 nguy co cao vé STls va PID, cung
v6i AIDS cho nén s6 ngudi st dung bao cao su gia tang
sau vién tranh thai. Thuan Igi cla bao cao su la khong
can ké toa clng nhu su tu van cla nhan vién y té. Bao
cao su nl gitip phu nd kiém soat tranh thai, nhung phic
tap gay tréd ngai, dong thoi hiéu qua ngan ngua STls
chua dugc kiém chting. Mang chan hay ma chup cé tl
cung khéng phai la lua chon tot déi véi thanh thi€u nién.
Ho khong cdm thay thodi mai khi dat vao cé ti cung,

hon nda doi hoi phai riéng tu khi dat vao.

Dung cu ti cung

Bién phap nay 4p dung cho ngusi tudi vi thanh nién d

sinh con va muén tranh thai lau dai.

Thuéc diét tinh trang

Thudc tiét trung dang kem, sui bot, gel... khong phai la
y tudng t6t di véi IUa tudi nay. Ngoai ra, phuong phap

nay khong ngan dudc STls, bao gdbm HIV.

Thuéc tiém/que cay tranh thai

Loai nay ap dung cho déi tusng muén tranh thai lau dai.
Tuy nhién tac dung khong mong muén nhu mun, thay
déi can n&ng, xuat huyét am dao bat thusng... va gia
cd clia que cdy cing 1a van dé 16n ddi véi lta tudi nay.
Nhan vién y t&€ can tu van ky dé cho déi tugng chon

lua phu hop.
Vién tranh thai khan cap
Thanh thiéu nién thudng c6 quan hé tinh duc bat ngd

khong co k& hoach truéc, nén phuong phap nay rat

guan trong.
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